En samlet oversikt over tjenester som jobber med barn og unge i bydel Grorud

SalLTo-koordinator

Mobil. 982 55 177
Epost. anders.rugelbak@bgr.oslo.kommune.no

Dag og kveld

Aktivitetseneheten.

| forbindelse med at alle fritidsklubbene er stengt, vil ansatte fra fritidsklubben bruke sin arbeidstid pa
Oppspkende arbeid ute i lokalomradet.
Her er en oversikt over nar de ulike klubbene er ute og felter, og hvilket mobilnummer de kan naes pa.

Ammerudklubben
Kalbakkenklubben
Rave Romsas

Oppsskende Team

Mobil: 94 01 05 04
Mobil: 412393 76
Mobil: 98 67 51 14
Mobil: 46 83 95 91

Torsdag kl. 14-22
Fredag 16:00-23:00
Lgrdag 16.00-23.30.

Fyrhuset musikkverksted

Mobil: 94 16 68 49

Tirsdag og onsdag
15:00 —18:00

Oppsokende team
digital
radgivningstjeneste

Mobil: 46 83 95 91

Epost: goran.indjic@bgr.oslo.kommune.no
Snap: Grorud Oppsskende Team

Insta: Grorud Oppsgkende Team

Onsdager 17.00-19.30
Tirs og torsdag
09:00-16:00

For mer informasjon om online leksehjelp, online treningstilbud, sommerjobb og Grow medielab
Ga inn pa denne linken https://www.aktivigrorud.no/ungdomstilbud/

Barnevernet

Mottak og drgfting

Mobil: 98 68 15 98

Dagtid: 09.00-15.00

SalLTo-oppfelging

Mobil: 915 39 247
Epost:
nasra.abdullah.reinsberg@bgr.oslo.kommune.no

Dagtid: 09:00.15:00

Barnevernvakten i Oslo

Mobil: 404 27 777. epost.
barnevernvakten@bfe.oslo.kommune.no

Dggnapent

NAV ungdomsteam

OT-kontakt

Mobil: 913 66 738
Epost: gunnhild.svare@nav.no

Dagtid 09.00-16:00

Ruskonsulent Ung

Mobil: 467 49 656
Epost: Rebecca.Tunge@nav.no

Dagtid: 09:00-16:00

Helsestasjon for ungdom

Bydels Psykolog

Mobil: 954 343 34
Epost:
sandra.braaten.ofstad@bgr.oslo.kommune.no

Snap: HFUgrorud

Onsdag 14.00-16.30

Forebyggende Politi

Akutt 112 Dggnapent
Forebyggende Jour- 22 66 89 22 Dag og kveld
telefon

Lone Strand.

Mobil: 916 22 650
Epost: lone.strand@politiet.no

Dagtid: 09:00-16:00

Seksjon Psykisk helse

Vakttelefonen

Mobil: 908 09 207
Epost: psykiskhelse@bgr.oslo.kommune.no

Dagtid: 09:00-16:00
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Her er noen By-omfattende ressurser som er viktige a kjenne til:
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