
 اطلاعات در مورد ویروس كرونا

Helsenorge.no 
اطلاعات، می توانید این سایت در ت. یاف helsenorge.no آخرین اطلاعات بھ روز شده را می توان در وب سایت

 .اقدامات پیشگیرانھ پیدا کنید، مناسبت ھا و مسافرت ،، معالجھنھفتگی دوراندر مورد علائم،  تاطلاعاھا و  توصیھ

 پیدا کنید  helsenorge.noاطلاعات را در

 fhi.no موسسھ بھداشت عمومی وب سایت
می این سایت در پیدا كنید.  ھمیشھ دروب سایت مؤسسھ بھداشت عمومی یدمی توان آخرین اطلاعات بھ روز شده را

اقدامات  ، مناسبت ھا ومسافرت ،، معالجھنھفتگیدر مورد علائم، زمان  تاطلاعاھا و  اطلاعات، توصیھتوانید 
 یدا کنیدپ fhi.no اطلاعات را در نید.پیشگیرانھ پیدا ک

 

 ۸۱٥ ٥٥ ۰۱٥تلفن اطلاع رسانی اداره کل بھداشت 
 .بھداشت تماس بگیریدكل ، می توانید با تلفن اطلاع رسانی اداره یش پیدا نكنیدبھ سؤال خو  را بھ پاسخی  در صورتی كھ

و باید   ھگسترش یافتاین ویروس از جملھ اینکھ در کدام مناطق دست یابید، سؤالات عمومی جواب   بھدر آنجا می توانید 
 نوع علائمی باشید.  مواظب چھ

  کل بھداشت تماس بگیرید  ادارهاطلاع رسانی  ۸۱٥ ٥٥ ۰۱٥شماره تلفن  با
 

 ؟این ویروس را دارید  ظن مبتلا شدن بھآیا 
یا پزشك اورژانس زنگ بزنید و نباید   پزشك خانواده  ، باید بھآلوده شده ایدویروس كرونا  بھ گمان كنید  در صورتیكھ

 شخصا آنجا حضور پیدا كنید.

 برای افرادشرایط گرفتن آزمایش 
گر م تماس بگیرنھم  بھداشتنمی شود و نبایستی با بخش   گرفتھآزمایش می باشند  قرنطینھ خانگیدر   ی كھافراداز 

علائم   و پرسنل بھداشتی كھ  ویژهبیماران گروھی از آزمایش برای ند. داشتھ باشنیاز اینکھ بھ مراقبت ھای بھداشتی 
 .است  دهش  نظر گرفتھمشكلات تنفسی دارند در 

 می توانید بخوانیدموسسھ بھداشت عمومی وب سایت در  بھ روز شده را توصیھ ھای

  تماس بگیرید ساکنان اسلو  ویژه ۲۱ ۸۰ ۲۱ ۸۲كرونا  تلفن  شماره  ھب
  باشید:  حالات زیر را داشتھ  ، در صورتی كھتماس بگیرید كروناتلفن   شمارهوانید با برای ارزیابی نیاز بھ آزمایش می ت

  علائم آنفلوانزاداشتن  •
 باشید  این ویروس بوده  بھ  آلودهدر مناطق  •
 باشد  مبتلا شده کروناویروس کھ بھ باشید   بودهدر تماس نزدیک با شخصی  •

الی  ۱۲:۳۰ ساعتشنبھ و یکشنبھ روزھای ، ۲۱:۰۰الی ساعت  ۱۲:۰۰ساعت : روزھای ھفتھ از یکار ھایساعات
۱۹:۳۰. 
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از شما  دارای دیگر شرایط نباشیدو  باشیدبیمار   تلفن تماس می گیرند و در صورتی كھ  افراد زیادی با این شماره
می باشند علائم آنفلوانزا  دارای  ی كھافراد  باشید. كلیھ  داشتھدیگران بمانید و تماس كمی با   در خانھخواستھ می شود کھ 

 .تماس بگیرندتلفن کرونا نباید با 

  .ندتماس بگیر كرونا  ویژه ۲۱۸۰ ۲۱۸۲تلفن   شمارهبا لو می توانند ساکنان اس

 تماس بگیرید یشخو  خانوادهبا پزشک 
شما گواھی   می تواند بھ  انواندهخپزشک  .تماس بگیریدخویش   خانوادهپزشک و راھنمایی با   گرفتن توصیھبرای 

تماس   وخیم نیستند با پزشك خانواده  ھنگام بیماری ھایی كھھمیشھ باشید. قرنطینھ در   بیماری بدھد در صورتی كھ
 بیماری ھای دیگر نیز می گردد.بگیرد، این ھمچنین شامل كرونا و 

اورژانس تماس پزشك اضطراری با پزشكی مراقبت ھای   در صورت نیاز بھ
 بگیرید

با پزشك  ۱۱٦۱۱۷تلفن   تماس بگیرد، می توانید از طریق شماره  بیمار باشید و نتوانید با پزشك خانواده  در صورتی كھ
 اورژانش تماس بگیرد.

فصل زمستان حالا  .اورژانس تماس بگیریدپزشك اضطراری باید با پزشكی در صورت نیاز بھ مراقبت ھای تنھا شما 
دكتر و   نمی باشند. بدون تماس قبلی بھکرونا ویروس تنفسی در معرض خطر  ھای مبتلایان بھ بیماری اغلبو می باشد 

 .تماس بگیرید ۱۱۳ تلفن شماره با معرض خطرسلامتی در جان و   در صورتی كھنكنید.   یا پزشك اورژانش مراجعھ

 می باشندکودک ھای اسلو تعطیل  ھمھ مدارس و مھد
 .می باشدروز  ۱٤بھ مدت اول   اقدام در نوبھاین می باشند. کودک ھا و مدارس در شھرداری اسلو تعطیل  تمام مھد

بستھ خواھند  ۲۰۲۰مارس  ۲٦مھدکودک ھا و مدارس تا اول   وحلھدر می باشند. کودک ھا تعطیل  ھمھ مدارس و مھد
 .شودمی تواند تمدید بود. این 

 .آموزش می دھند می باشند در خانھ  كھا ی رمدارس بھ بھترین شکل ممکن، دانش آموزان

 :می شودشامل مكان ھای زیر این تصمیم 
 مدارس ابتدایی •
 مدارس متوسطھ •
 دبیرستان ھا •
 آموزش بزرگسالان •
 ھا مھد کودک •
  مدرسھ فعالیت •

  
 و پرورشآموزش بخش ماس با ت
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