
 د کرونا ویروس په اړه مالومات

Helsenorge.no 
ي تازه مالومات په دې هکله تاسو  نت پاڼه �ې  helsenorge.no په وروسي� ئ ان��  نښانو  نښو . دلته به تاسو د  موندلای ��

� د راڅرګندېدلو د  له ککړېدو څخه د  باندې په ویروس ،(علایمو) ، سفر کولو، محفلونو او د مودې نارو�ن ې ، درملېن
و په اړه مخنیوي  مشورې ترلاسه کړئ.  مالومات او   (وقایوي) تداب�ي

 
 تر لاسه کړئ.  �ې مالومات  helsenorge.noپه 

Finn informasjon på helsenorge.no 
 

نت پاڼ  fhi.no هد عا�ې روغتیا انستیتوت ان��

ي تازه مالوماتتاسو تل  .  وروسي� ئ نت پاڼو �ې موندلای �� نښو نښانو دلته به تاسو د د عا�ې روغتیا د انستیتوت په ان��
� د راڅرګندېدلو د مودې باندې په ویروس ، )علایمو( ، سفر کولو، محفلونو او د له ککړېدو څخه د نارو�ن ې ، درملېن

و په اړه مالومات  ترلاسه کړئ.  او مشورې مخنیوي (وقایوي) تداب�ي
 

 �ې مالومات تر لاسه کړئ.   fhi.noپه 
fhi.no Finn informasjon på 

ه،   ۸۱۵۵۵۰۱۵د عا�ې روغتیا د ریاست د معلوماتو د تلیفون شم�ې

ې ځواب  ئ تر لاسه نکړئکه تاسو د خپ�ې پوښتېن ي  ، کولای ��
ې �ه  د عا�ې روغتیا د ریاست د معلوماتو له تلیفوين شم�ې

 . ي په کومو ځایونو �ې هلته د عمو�ي پوښتنو ځوابونه ترلاسه کړئ، تاسو به اړیکه ونی�ئ
ې دا نارو�ن ې په توګه ��

د بېل��
ېږي او  کومو نښو نښانو (علایمو) ته  .وي پام د بای مو  خ��

ې �ه اړیکه ونی�ئ  ي شم�ې
 .۸۱۵۵۵۰۱۵د عا�ې روغتیا د ریاست د معلوماتو له تلیفوئن

Ring Helsedirektoratets informasjonstelefon015 815 55  
 

 اخته کېدلو په اړه شک لرئ؟ په کرونا د آیا 

ي په کرونا ویروس اخته شوي یاست، نو خپل معالج ډاک�� او یا نوکریوال ډاک�� و که شک 
ې کیدای �� لرئ ��

)legevakt بل�ې د ، ئ . ) ته مه ور�ئ  تلیفون له لارې ور�ه اړیکه ونی�ئ

ې   هغه ي  کوم کسانمعیارونه ��
 باید معاینه ��

ې په کو  ن دي، طنو �ې قرنرو هغه کسان �� يهغوی ني �� ې ته اړتیا ولري، له  نه معاینه ک�ې ي مرسي� ې روغتیايي او پرته له دې ��
ي کارکوونکو لپاره ځانګړې شوي دي ې د هغو ناروغانو او روغتیايي . معایين ي ادارو �ه باید اړیکه و نه نی�ي ې د  ،روغتیايي ��

ې ونزې تتنف�ي لارو د س
ې نښاېن ي.  ن�ن� ��  په �ې رامنځته ک�ې

ې د عا�ې روغتیا د انستیتوت په ان نت پاڼو �ې وګورئتازه سپارښتین �� 
Se oppdaterte anbefalinger hos Folkehelseinstituttet 

https://helsenorge.no/sykdom/infeksjon-og-betennelse/sporsmal-og-svar-om-koronaviruset-og-sykdommen-covid-19
https://helsenorge.no/sykdom/infeksjon-og-betennelse/sporsmal-og-svar-om-koronaviruset-og-sykdommen-covid-19
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
tel:81555015
tel:81555015
tel:815%2055%20015%C2%A0
https://www.fhi.no/nyheter/2020/nye-testkriterier/


 

ه زنګ وو�ئ  ۲۱۸۰۲۱۸۲د اوسلو د اوسېدونکو لپاره د کرونا تلیفون ته په   شم�ې
 

ې  ي ته زنګ وو�ئ تر څو وګورئ �� ئ په لاندې حالتونو �ې د کرونا تلیفون شم�ې ې ته اړتیا  تاسو کولای ��  او که نه:  شتهمعایین

ې تاسو د زکام (انفلونزا) ن • ې که چ�ی ې (علایم) ولرئ���
  نښائن

 له خطر ډکو سیمو ته تل�ي یاست •
ې په کرونا ویروس اخته وي نږدې څخه مو له له •  دا�ې چا �ه اړیکه درلود�ي وي، ��

ې له 
ې تر  ۱۲د اړی�ې نیولو وختونه : هره ورځ د ور�� ې له  ۹بجو څخه د شې�

ې د ور�� ې او یکشنی� نیمو  ۱۲بجو پورې، شنی�
 نیمو بجو پورې.  ۷بجو څخه د ماښام تر 

، نو که تاسو ناروغ یاست او نور  ې �ه زیات شم�ې کسان اړیکه نی�ي ایطله دې تلیفون شم�ې نه پوره کوئ،  ��
ې  غوښتنه به درڅخه ي ��

ئ په   و�� ې ��
. ټول هغه  ، خو په کور �ې له نورو کسانو �ه ډیره اړیکه مه نی�ئ کور �ې پائ�

ې لري باید د کرونا شم�ې 
ې نښاين ې د زکام (انفلونزا) ن�ن�  .له زنګ وهلو ډډه وکړيې ته کسان ��

ې زنګ وو�ئ  ۲۱۸۰۲۱۸۲د اوسلو د اوسېدونکو لپاره د کرونا تلیفون ته په   شم�ې
Ring koronatelefonen for Oslos innbyggere 2180 2182. 

 

 خپل معالج (ثابت) ډاک�� ته زنګ وو�ئ 

ې تاسو  . که چ�ی ،  د کرونا ویروس له کبله باید  د مشورې لپاره خپل معالج ډاک�� ته زنګ وو�ئ ئ ې ��
ن �ې پائ� په قرنطنی

� رخصت ( ي د نارو�ن
� نه ) درکړي. د  sykemeldingمعالج ډاک�� مو  کولای �� ین � ې ب�ی کرونا او نورو هغو ناروغیو لپاره ��

 .  وي لومړی له خپل معالج ډاک�� �ه اړیکه ونی�ئ

ې لپاره نوکر
ي مرسي� � روغتیايي ين �  ) ته زنګ وو�ئ legevaktenوال ډاک�� (ید ب�ي

ئ پيدا کولای، له نوکریوال ډاک�� �ه د  ې له لارې اړیکه  ۱۱۶۱۱۷که ناروغ یاست او خپل معالج ډاک�� ن�� شم�ې
ئ   .نیولای ��

ې د اړتیا پ ي مرسي� � روغتیايي ين � . اوس د ژ�ې موسم دی او ډیرې  ر مهالتاسو نوکریوال ډاک�� ته باید یوازې د ب�ي زنګ وو�ئ
ي لري

ې د تنف�ي لارو نارو�ن ې لومړ  ،هغه کسان �� مو خپل  ید کورونا ویروس له خطر �ه مخ نه دي. مخ�ې له دې ��
 �ه مخخطر  له مو هلته له ورتګ څخه ډډه وکړئ. که ژوند یا روغتیا ، وي معالج او یا نوکریوال ډاک�� ته زنګ وه�

.  ۱۱۳وي، نو له  ې �ه اړیکه ونی�ئ  شم�ې

ي او وړګتونونه 
 دي تړ�ي په اوسلو �ې ټول ښوون��

ي او وړکتونونه په لومړي قدم �ې د 
 ورځو لپاره تړ�ي دي.  ۱۴د اوسلو په ښاروا�� (کمون) �ې ټول ښوون�ن

tel:21802182


ي او وړکتونونه 
ي د  تړ�ي ټول ښوون��

ې تر یکال  مارچ د م  ۲۰۲۰دي. په لومړي قدم �ې به وړکتونونه او ښوون�� �ې  ۲۶اشې�
ې  ې   دا موده و تړ�ي وي، خ پورې نېې�� ي ��

.  کیدای �� ي
 اوږده ��

ي به له خپل توان �ه سم هغو زده کوونکو ته زده کړه و 
ې په کورونو �ې دي.  ړاندې کړيښوون�� �� 

 :و لپاره د اعتبار وړ دهموسس و نور د د زده کړو  او  یو لاندې ښوونځ د  پرېکړه دا 

ي  •
ي ښوون��

 لومړين
ي  •

ي ښوون��  منځين
 لی�ې  •
ي  •

 )Voksenopplæring( د لویانو د زده کړې ښوون��
 وړکتونونه •
ي (د  •

 )Aktivitetsskolenفعالیتونو ښوون��

 
ې د اړیکو مالومات

ې د څان��
 د پوهین

Kontaktinformasjon Utdanningsetaten 
 

https://www.oslo.kommune.no/etater-foretak-og-ombud/utdanningsetaten/

