
 ڤایرۆسی كرۆنا  ت بھ باره سھ زانیاری

Helsenorge.no 
توانن  دا ئھ ڕه م ماڵپھ لھ. ست بھێنن ده بھ  helsenorge.noڕی  ردانی ماڵپھ ی سھ رێگھ  توانن نوێ ترین زانیاری لھ ئھ

ر  فھ سھ ،ری سھ چارهخۆشی،  وتنی نھ ركھ كاتی تووشبوون تا ده، كان نیشانھ  ت بھ باره رێنمایی و زانیاری سھ، زانیاری
 ست بھێنن. ده كانی پێشگیری كردن بھ كان و رێكاره بۆنھ، كردن

 ست بھێنن ده زانیاری بھ  helsenorge.noڕی ماڵپھ  لھ

 fhi.no ندرووستی گشتی زگای تھ ڕی ده ماڵپھ
دا  ڕه م ماڵپھ لھ. ست بھێنن ده بھندرووستی گشتی  زگای تھ دهڕی  ردانی ماڵپھ ی سھ رێگھ  نوێ ترین زانیاری لھ  میشھ توانن ھھ ئھ
 ری، سھ خۆشی، چاره وتنی نھ ركھ كاتی تووشبوون تا ده، كان نیشانھ  ت بھ باره زانیاری سھتوانن زانیاری، رێنمایی و  ئھ

 ست بھێنن. ده كانی پێشگیری كردن بھ كان و رێكاره ر كردن، بۆنھ فھ سھ

 ست بھێنن ده  بھ fhi.no ڕی  ماڵپھ  لھزانیاری 
 

 ۸۱٥ ٥٥ ۰۱٥ندرووستی  تی گشتی تھ رایھ بھ ڕێوه بھ  ر بھ فۆنی زانیاری سھ لھ تھ
  ر بھ فۆنی زانیاری سھ لھ تھ  ژماره  ندی بھ یوه توانیت پھ ، ئھ وه كانت بدۆزیتھ توانیت وو�می پرسیاره ر بێتوو نھ گھ ئھ
كام شوێن   لھ  وه، بۆ وێنھ كان بدۆزیتھ گشتیھ  توانیت وو�می پرسیاره ئھ دا . لێرهیت بكھندرووستی  تی گشتی تھ رایھ بھ ڕێوه بھ
 ت.ك بی یھ نیشانھ  بێ ئاگداری چ جۆره و ئھ  وه ر ب�و بۆتھزۆ  ڤایرۆسھ م  ئھ

  بكھندرووستی  تی گشتی تھ رایھ بھ ڕێوه بھ  ر بھ سھ ۸۱٥ ٥٥ ۰۱٥ زانیاری فۆنی لھ تھ  ژماره  ھب ندی یوه پھ

 ؟بوویت  م ڤایۆسھ تووشی ئھ  كھ  یھ ھھ  مھ ئایا گوومانت لھ
فۆن بۆ پزیشكی خێزان یا پزیشكی فریا  لھ بێ تھ تووشی ڤایرۆسی كرۆنا بووبیت، ئھ  بێت كھ ھھ  مھ ر بێتوو گوومانت لھ گھ ئھ
 یت. ردانیان بكھ یت و نابێت بۆ خۆت سھ وتن بكھ كھ

 حس یا پشكنین  كانی فھ رجھ مھ
تی  یارمھ  ر بێتوو پێداویستیان بھ گھ حسیان بۆ ناكرێت و ئھ نتین كراون پشكنین یا فھ ره كھ  وه ماڵھ  لھ  ی كھ سانھ و كھ ئھ

رانی  رمانبھ خۆشان و فھ نھ  شێك لھ بۆ بھ  رخان كراوه پشكنین تھ. ن بكھ  وه پزیشكھ  ندی بھ یوه بێت نابێت پھ پزیشكی نھ
 بێت. یان ھھ ناسھ ی ھھ كانی كێشھ نیشانھ  كھ  خۆشخانھ نھ
   وه ندرووستی گشتی بخوێننھ زگای تھ ڕی ده ماڵپھ  توانن نوێ ترین رێنمایی لھ ئھ

دانیشتوانی ئۆسلۆ   ت بھ تایبھ ۲۱ ۸۰ ۲۱ ۸۲نا ۆكرفۆنی  لھ تھ  ژماره  ندی بھ یوه پھ
   ن بكھ

  :دا بن تانھ حاڵھ  م ر بێتوو لھ گھ ن، ئھ فۆنی كرۆنا بكھ لھ تھ  ژماره  ندی بھ یوه توانن پھ نگاندنی پێداویستی بۆ پشكنین ئھ ڵسھ بۆ ھھ
 نفلوئێنزا كانی ئھ بوونی نیشانھ ھھ •
   وه ی تێدا ب�و بووبێتھ م ڤایرۆسھ ئھ  بوو بیت كھ ك یھ ناوچھ  لھ •
 تووشی ڤایرۆسی كرۆنا بووبێت   سێكدا بووبیت كھ ڵ كھ گھ ندی نزیك لھ یوه پھ  لھ •

كاتژمێر   ممھ كشھ یھ و ممھ رۆژانی شھ، و ی شھ ۹كاتژمێر  تا ۱۲:۰۰ كاتژمێر  ھل  فتھ رۆژانی ھھ: كانی كار كاتژمێره
 .و ی شھ ۹:۳۰ تا ۱۲:۳۰

https://translate.google.com/translate?hl=no&prev=_t&sl=no&tl=fa&u=https://helsenorge.no/sykdom/infeksjon-og-betennelse/sporsmal-og-svar-om-koronaviruset-og-sykdommen-covid-19
https://translate.google.com/translate?hl=no&prev=_t&sl=no&tl=fa&u=https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
https://translate.google.com/translate?hl=no&prev=_t&sl=no&tl=fa&u=https://www.fhi.no/nyheter/2020/nye-testkriterier/


بن داوات  كانی ترت تێدا نھ رجھ خۆش بیت و مھ ر بێتوو نھ گھ و ئھ ن كھ ئھ  وه  نھفۆ لھ تھ  م ژماره ندی بھ یوه ڵكانێكی زۆر پھ خھ
نزایان نفلوئێ كانی ئھ نیشانھ  كھسانێك  ھبێت. گشت ك مت ھھ ندی كھ یوه ڵكانی تر پھ ڵ خھ گھ  و لھ وه ماڵ بمێنیتھ  لھ  كرێت كھ لێئھ
 .ن بكھ  فۆنی كرۆناوه لھ تھ  ژماره  ندی بھ یوه بێت نابێت پھ ھھ

  . ن كرۆنا بكھ  ت بھ تایبھ ۲۱۸۰ ۲۱۸۲فۆنی  لھ تھ  ژماره  ندی بھ یوه توانن پھ دانیشتوانی ئۆسلۆ ئھ

 ن بكھ  وه پزیشكی خێزانھ  ندی بھ یوه پھ
نتین كرا بن  ره كھ  وه ماڵھ  ر بێتوو لھ گھ پزیشكی خێزان ئھ  ن. بكھ  وه پزیشكی خێزانھ  ندی بھ یوه رگرتنی رێنمایی پھ بۆ وه

بێت  ترسیدار نھ تان مھ كھ خۆشیھ ر بێتوو نھ گھ ھخۆشیدا ئ كاتی نھ  خۆشیتان پێبدات. گشت كاتێك لھ ی نھ نامھ ڵگھ توانێت بھ ئھ
 . وه گرێتھ كانی تریش ئھ خۆشیھ ھا كرۆنا و نھ وه ھھ  مھ ن، ئھ بكھ  وه زیشكی خێزانھپ  ندی بھ یوه پھ

پزشكی   ندی بھ یوه بێت پھ ھھ كتووپڕری پزیشكی  سھ چاره  ر بێتوو پێداویستیت بھ گھ ئھ
   بكھ  وه وتنھ فریاكھ

فۆنی   لھ تھ  ی ژماره رێگھ  توانیت لھ یت، ئھ بكھ  وه پزیشكی خێزانھ  ندی بھ یوه توانیت پھ خۆش بن و نھ ر بێتوو نھ گھ ئھ
 یت.  بكھ  وه وتنھ پزیشكی فریاكھ  ندی بھ یوه پھ ۱۱٦۱۱۷

رزی  ئێستا وه .یت بكھ  وه وتنھ یاكھپزیشكی فر  ندی بھ یوه بێ پھ ری پزیشكی كتووپڕ ئھ سھ چاره  كاتی پێداویستی بھ  نیا لھ تھ
  ی كھ وه ر لھ ترسی ڤایرۆسی كرۆنا دا نین. بھ ژێر مھ  بێت لھ یان ھھ ناسھ خۆشی ھھ نھ  ی كھ سانھ و كھ ی ئھ و زۆربھ  وه زستانھ

ندرووستی  ژیان و تھ ر بێتوو گھ ن. ئھ كھ وتن مھ ردانی پزیشكی خێزان یا پزیشكی فریاكھ سھكردبێت  ندیتان نھ یوه پێشدا پھ  لھ
 . بكھ ۱۱۳فۆنی  لھ تھ  ژماره  ندی بھ یوه بێت پھ اترسید مھ  لھ  ئێوه

 ئۆسلۆ داخراون   ی منا�ن لھ و باغچھ گشت قووتابخانھ
 بێت. رۆژ ئھ ۱٤ی  جارێ بۆ ماوه  م داخرانھ ئھوانی ئۆسلۆ داخراون.  شاره  كان لھ ی منا�ن و قووتابخانھ گشت باغچھ

 
ی مانگی  ۲٦  كان تا ی منا�ن و قووتابخانھ مدا باغچھ كھ نگاوی یھ ھھ  لھ. كان داخراون ی منا�ن و قووتابخانھ گشت باغچھ
 . وه توانرێت درێژ بكرێتھ ئھ  مھ خرێن. ئھ مارس دائھ

 . وه وترێتھ یان پێئھ وانھ  وه كانھ ن قووتابخانھ لایھ  لھ  باشترین شێوه  ن بھ وه ماڵھ  لھ  ی كھ و قووتابیانھ ئھ

 :  وه گرێتھ ئھ  وه ی ژێره مانھ ئھ  م بڕیاره ئھ
 تایی ره كانی سھ قووتابخانھ •
 ندی  كانی ناوه قووتابخانھ •
 یی كانی ئاماده قووتابخانھ •
 سا�ن وره خوێندنی گھ •
 ی منا�ن باغچھ •
 ی چالاكی  قووتابخانھ •

  
  رده روه شی پھ بھ  ندی بھ یوه پھ
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